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2025 -2026 оқу жылы


«Қазақтың ұлттық ойындары» үйірмесінің жылдық жоспары
(5 жастағы балаларға арналған, аптасына 1 рет, 36 сабақ)
Түсіндірме жазба
Бұл үйірме жоспары Қазақстан Республикасының мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік бағдарламасына – «АДАЛ-АЗАМАТ» сәйкес құрастырылды. Ұлттық ойындар – қазақ халқының мәдени мұрасының маңызды бөлігі. Олар балаларды ептілікке, ұйымшылдыққа, қимыл-қозғалысқа тәрбиелейді. Балалардың жас ерекшелігі ескеріліп, ойындар бейімделген түрде ұсынылды.
Актуалдылығы
Қазақ халқының ұлттық ойындары – өскелең ұрпақты халықтық дәстүрлерге баулудың маңызды құралы. Олар балалардың қимыл-қозғалысын жетілдіреді, ұлттық мәдениетке деген қызығушылықтарын арттырады, рухани-адамгершілік құндылықтарды қалыптастырады.
Мақсаты мен міндеттері
Мақсаты: Балаларды қазақтың ұлттық ойындарымен таныстыру, денсаулығын нығайту, қимыл белсенділігін дамыту.
Міндеттері:
- Ұлттық ойындардың мазмұнымен таныстыру;
- Балалардың дене қимылын, ептілігін, зейінін дамыту;
- Ойын ережелерін сақтауға үйрету;
- Ұжымда ойнау дағдыларын қалыптастыру.
Күтілетін нәтижелер
- Балалар қазақтың ұлттық ойындарын біледі;
- Ойын ережесін сақтап ойнай алады;
- Достық қарым-қатынас пен ынтымақтастыққа үйренеді;
- Ұлттық мәдениетке деген қызығушылығы артады.
Жылдық күнтізбелік-тақырыптық жоспар (36 апта)
		Ай
	Апта
	Ойын атауы
	Мақсаты

	Қыркүйек
	1
	Ақ серек, көк серек
	Балаларды ұлттық ойындармен таныстыру, топпен әрекет етуге үйрету

	Қыркүйек
	2
	Орамал тастау
	Зейінділік пен қимылдың шапшаңдығын дамыту

	Қыркүйек
	3
	Жаяу жарыс
	Шапшаңдық пен ептілікті жетілдіру

	Қыркүйек
	4
	Хан талапай
	Ойын ережесін сақтап, ұжымда ойнауға тәрбиелеу

	Қазан
	5
	Асық ойыны
	Дәстүрлі ойынды танып-білу, дәлдікке тәрбиелеу

	Қазан
	6
	Алтын сақа
	Қол моторикасын, дәл көздеуді дамыту

	Қазан
	7
	Арқан тарту
	Күшті үйлестіру, бірлікті қалыптастыру

	Қазан
	8
	Қарагие
	Есте сақтау, қимыл-қозғалысты үйлестіру

	Қараша
	9
	Сиқырлы қапшық
	Заттарды сипап тану арқылы сезім мүшелерін жетілдіру

	Қараша
	10
	Орамал ілу
	Шапшаңдықты дамыту, ұлттық дәстүрмен таныстыру

	Қараша
	11
	Қарға, қарға, қарғалар
	Қимыл арқылы сергектік пен көңіл көтеруді қалыптастыру

	Қараша
	12
	Аңшылар мен қояндар
	Шапшаңдық пен ептілікті дамыту

	Желтоқсан
	13
	Теңге ілу
	Ептілікті дамыту, қол-саусақ икемділігін жетілдіру

	Желтоқсан
	14
	Бәйге (жаяу жарыс)
	Жылдамдықты жетілдіру, жеңіске деген құштарлықты тәрбиелеу

	Желтоқсан
	15
	Кім жылдам?
	Ойын арқылы қимыл белсенділігін арттыру

	Желтоқсан
	16
	Арқанмен секіру
	Ширақтық пен төзімділікті дамыту

	Қаңтар
	17
	Хан талапай (күрделендіру)
	Ережеге сай ойнауға үйрету, достық қарым-қатынасқа тәрбиелеу

	Қаңтар
	18
	Жаяу жарыс (эстафета)
	Топпен бірлікте ойнау, жылдам қимыл жасау

	Қаңтар
	19
	Ақ серек, көк серек
	Қарым-қатынасты дамыту, топтық әрекет

	Қаңтар
	20
	Алтын сақа
	Қол дәлдігін, жылдамдықты дамыту

	Ақпан
	21
	Сақина салу
	Зейінділік пен байқағыштықты дамыту

	Ақпан
	22
	Көңілді қақпақ
	Балалардың шапшаңдығы мен ойлау қабілетін жетілдіру

	Ақпан
	23
	Орамал тастау
	Шапшаңдықты бекіту, топпен ойнау

	Ақпан
	24
	Жаяу бәйге
	Шапшаңдықты дамыту, жарысу дағдыларын жетілдіру

	Наурыз
	25
	Хан талапай
	Ұлттық дәстүрді бекіту, ойнау мәдениетін дамыту

	Наурыз
	26
	Теңге ілу
	Дәстүрлі ойын ережесін есте сақтауға тәрбиелеу

	Наурыз
	27
	Қарға мен түлкі
	Қиялды дамыту, ойын арқылы сергектік сыйлау

	Наурыз
	28
	Аңшы мен қасқыр
	Жылдамдық пен тапқырлықты дамыту

	Сәуір
	29
	Арқан тарту
	Бірлікті бекіту, күшті үйлестіру

	Сәуір
	30
	Сиқырлы қапшық
	Сенсорлық дамуды жалғастыру

	Сәуір
	31
	Бәйге
	Жылдамдық пен табандылықты дамыту

	Сәуір
	32
	Ақ серек, көк серек
	Тәртіпке баулу, достық қарым-қатынас

	Мамыр
	33
	Орамал тастау
	Шапшаңдық пен ойын ережесін бекіту

	Мамыр
	34
	Алтын сақа
	Дәлдік, ұжымдық ойнау

	Мамыр
	35
	Хан талапай
	Ұлттық дәстүрді қорытындылау

	Мамыр
	36
	Қорытынды ойын мерекесі
	Балалардың алған дағдыларын бекіту, мерекелік көңіл-күй сыйлау
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