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2025 -2026 учебный год
Программа кружка «Карамелька» (1–2 года)
Пояснительная записка
Программа кружка «Карамелька» разработана с учётом особенностей развития детей раннего возраста. Она направлена на развитие интереса к музыке, движениям и коллективным формам активности. Занятия проводятся в игровой форме, что помогает детям свободно двигаться, радоваться музыке и учиться подражать взрослым.
Цель программы
Развивать у детей раннего возраста интерес к музыке и движениям, формировать чувство ритма и эмоциональный отклик через игровые формы хореографии.
Задачи программы
– Формировать умение выполнять простые движения под музыку.
– Развивать чувство ритма и элементарный музыкальный слух.
– Развивать координацию и двигательную активность.
– Воспитывать положительные эмоции от участия в играх и танцах.
– Приучать к совместным видам деятельности (хороводы, игры).
Методы и формы работы
– Игровые приёмы (движение через игру).
– Подражание движениям взрослого.
– Музыкально-ритмические игры и упражнения.
– Хороводы.
– Занятия с предметами (ленточки, игрушки, мячики, платочки).
Регулярность и структура занятий
Занятия проводятся 2 раза в неделю по 7-10 минут.
Структура занятия:
1. Вводная часть (приветствие, хоровод, разминка).
2. Основная часть (танцевальные игры, упражнения с предметами, хороводы).
3. Заключительная часть (спокойная музыка, прощание).
Ожидаемые результаты
– Дети умеют выполнять простейшие движения (хлопки, топанье, кружение).
– Проявляют радость и эмоциональный отклик на музыку.
– Повторяют движения за педагогом.
– Принимают участие в хороводах и играх.
– Формируется чувство ритма и элементарная координация движений.
– Знакомятся с элементами национальных игр и праздников.
Календарный план работы кружка на 2025-2026г
	Месяц
	Неделя
	Тема занятия
	Форма работы

	Сентябрь
	1
	Здравствуй, детский сад
	Хоровод

	Сентябрь
	1
	Хлопаем в ладоши
	Музыкально-ритмическое упражнение

	Сентябрь
	2
	Топаем ножками
	Игра с движениями

	Сентябрь
	2
	Моя игрушка танцует
	Танец с игрушкой

	Сентябрь
	3
	Весёлые ладошки
	Подражательные движения

	Сентябрь
	3
	Паровозик
	Колонна, хоровод

	Сентябрь
	4
	Солнышко и тучка
	Игра-контраст

	Сентябрь
	4
	Зайчики скачут
	Подражание животным

	Октябрь
	1
	Осенние листочки
	Танец с листочками

	Октябрь
	1
	Дождик капает
	Музыкально-ритмическая игра

	Октябрь
	2
	Кораблики плывут
	Игра с движениями

	Октябрь
	2
	Ветер дует
	Подражательные движения

	Октябрь
	3
	Соберём урожай
	Игра с предметами

	Октябрь
	3
	Петушок поёт
	Подражание звукам

	Октябрь
	4
	Мышки бегают
	Подвижная игра

	Октябрь
	4
	Кошка крадётся
	Игра-подражание

	Ноябрь
	1
	Мишка косолапый
	Подражательные движения

	Ноябрь
	1
	Лисичка идёт
	Танцевальная игра

	Ноябрь
	2
	Грибочки в лесу
	Игра с движениями

	Ноябрь
	2
	Птички клюют зёрнышки
	Подражание движениям

	Ноябрь
	3
	Осенний хоровод
	Хоровод

	Ноябрь
	3
	Ёжик в лесу
	Подражательные движения

	Ноябрь
	4
	Медвежата в берлоге
	Спокойная игра

	Ноябрь
	4
	Зайчики играют
	Игра с движениями

	Декабрь
	1
	Снежинки
	Танец с платочками

	Декабрь
	1
	Ёлочка
	Хоровод

	Декабрь
	2
	Снеговики
	Игра с движениями

	Декабрь
	2
	Зимние птички
	Подражательные движения

	Декабрь
	3
	Зимние забавы
	Подвижная игра

	Декабрь
	3
	Новый год пришёл
	Танцевальная игра

	Декабрь
	4
	Медвежата спят
	Игра-имитация

	Декабрь
	4
	Праздничный хоровод
	Хоровод

	Январь
	1
	Снежные комочки
	Игра с мячиками

	Январь
	1
	Пингвинята
	Подражательные движения

	Январь
	2
	Катание на санках
	Игра-имитация

	Январь
	2
	Снежки
	Подвижная игра

	Январь
	3
	Лошадки бегут
	Танцевальная игра

	Январь
	3
	Петушки поют
	Подражание звукам

	Январь
	4
	Зимний хоровод
	Хоровод

	Январь
	4
	Зайцы скачут
	Игра с движениями

	Февраль
	1
	Птички летают
	Игра с платочками

	Февраль
	1
	Котята играют
	Подражательные движения

	Февраль
	2
	Медведь идёт
	Подражание движениям

	Февраль
	2
	Ветер воет
	Музыкально-ритмическая игра

	Февраль
	3
	Лошадки скачут
	Танец с предметами

	Февраль
	3
	Мальчики и девочки
	Парные движения

	Февраль
	4
	Машина едет
	Игра с движениями

	Февраль
	4
	Паровозик стучит
	Колонна

	Март
	1
	Весна идёт
	Круговой танец

	Март
	1
	Капель
	Игра с погремушками

	Март
	2
	Птички прилетели
	Подражательные движения

	Март
	2
	Цветочки расцвели
	Танец с платочками

	Март
	3
	Куклы качаются
	Подражание движениям

	Март
	3
	Наурыз-көже
	Игра, хоровод

	Март
	4
	Весенний дождик
	Игра с движениями

	Март
	4
	Наурыз – праздник весны
	Хоровод, танцевальная игра

	Апрель
	1
	Ручейки бегут
	Музыкально-ритмическая игра

	Апрель
	1
	Бабочки летают
	Танец с ленточками

	Апрель
	2
	Кораблики на воде
	Игра с движениями

	Апрель
	2
	Цветик-семицветик
	Подражание движениям

	Апрель
	3
	Птички поют
	Подражание звукам

	Апрель
	3
	Весёлые зверята
	Подвижная игра

	Апрель
	4
	Кролики прыгают
	Подражательные движения

	Апрель
	4
	Солнышко светит
	Танец

	Май
	1
	Деревья растут
	Подражательные движения

	Май
	1
	Весёлый мячик
	Игра с мячами

	Май
	2
	Птички поют
	Подражание звукам

	Май
	2
	Котята играют
	Подражание движениям

	Май
	3
	Дружим вместе
	Хоровод

	Май
	3
	Бабочки летают
	Танец с ленточками

	Май
	4
	Праздник весны
	Танцевальная игра

	Май
	4
	Танец ко Дню защиты детей
	Праздничное занятие


Материально-техническое обеспечение
– Музыкальная аппаратура.
– Игрушки: мячи, куклы, ленточки, платочки, погремушки.
– Элементы национальной атрибутики (лоскутки с орнаментом, игрушечные домбры).
– Просторное помещение.
Литература
1. Музыкальные игры для малышей. – Алматы, 2020.
2. Ритмика и танцевальные игры для раннего возраста. – Астана, 2021.
3.Тюрина  Н .Е Музыкально- ритмические движения и игры в детском саду .-Москва:Мозаика –Синтез,2019.
4.Швайко Г.С Музыкальные игры и упражнения для детей раннего возраста.-Санкт-Петербург:Детство-Пресс,2020.
5.Дронова Т.Н Музыкальные занятия в раннем и младшем возрасте.-Москва:Мозаика-Синтез,2017.
Список детей
	№
	ФИО ребёнка

	1
	Абай София

	2
	Гусляров Назар

	3
	Гущина София

	4
	Джухасов Болатхан

	5
	Емельяненко Елисей

	6
	Каракоз Демис

	7
	Лантух Степан

	8
	Минина Мия

	9
	Сыздыков Рамиль

	10
	Пронин Марк

	11
	Смирнов Лавр

	12
	Харитонова Полина

	13
	Череданов Максим

	14
	Ващенко Евгений

	15
	Карелина Ева
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