Заканчивается 3 четверть
Подводя итоги четверти, в которой занятия у среднего  звена (5-9 классы) упор делался на лыжную подготовку. Ребята с удовольствием ходили на уроки, стараясь не упустить возможность покататься на лыжах. Более опытные лыжники оказывали помощь одноклассникам, у которых не сразу получалось освоить технику катания на лыжах. К концу четверти ученики освоили технику катания на лыжах и с нетерпением ждут следующей зимы, когда можно будет снова встать на лыжи. 
        Занятия лыжами обеспечивают нахождение ребенка на чистом, морозном воздухе, что закаливает организм, придает бодрость, повышает работоспособность и выносливость. При передвижении на лыжах работают все основные группы мышц, усиливается дыхание и кровообращение. Красивая природа, которой, к счастью, обладает наша школа, создает хорошее настроение, положительно влияет на нервную систему. Большая динамическая работа ног при ходьбе на лыжах оказывает укрепляющее воздействие на формирование детской стопы, помогает предупредить развитие плоскостопия. Катание на лыжах способствует развитию пространственных ориентировок, координации движений.
